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«Обеспечение информационной безопасности»
1. Обучайте детей правилам поведения в интернете в игровой форме
Рассказывайте через сказки, кукольный театр, мультфильмы. Объясните, что в сети, как и на улице, есть опасности, и всегда нужно звать взрослого.
2. Знайте, как защитить права ребёнка в цифровой среде
Если ребёнок сообщает, что его обижают в интернете (через планшет, телефон), выслушайте, не пугайте, сообщите родителям. Вместе составьте план действий.
3. Учите уважать чужой труд
Объясните детям на их уровне: «Картинки, песенки, мультики кто-то придумал. Нельзя брать чужое и говорить, что ты сам это сделал». Для педагога: не нарушайте авторские права при подготовке занятий.
4. Будьте в контакте с семьёй
Интересуйтесь, сколько времени ребёнок проводит с гаджетами дома. Если видите тревожные признаки (ребёнок замкнут, агрессивен, перевозбуждён), обсудите это с родителями.
5. Формируйте критическое мышление с малых лет
В доступной форме объясняйте: «Не всё, что показывают в телефоне, — правда». Учите детей советоваться со взрослым, прежде чем нажать «да» или «скачать».
6. Профилактика интернет-зависимости через реальную жизнь
Организуйте насыщенную деятельность в группе: игры, прогулки, театр, эксперименты. Ребёнок, которому интересно в реальности, реже «уходит» в экран.
7. Анализируйте занятость ребёнка
Наблюдайте, как дети проводят свободное время. Если кто-то постоянно говорит только о планшете, играет в телефонные игры, трудно отвлекается — это повод поговорить с родителями.
8. При проблемах с интернет-зависимостью — действуйте сообща
Не ждите, пока проблема усугубится. Пригласите психолога, социального педагога на беседу с родителями. Предложите конкретные альтернативы (кружки, спорт, семейный досуг).
9. Проводите просветительские мероприятия для родителей
Рассказывайте на собраниях о признаках интернет-зависимости, о том, как ставить родительский контроль, почему важен таймер и что делать, если ребёнок стал «залипать» в экране.
10. Повышайте свою цифровую грамотность и заботьтесь о здоровье
Изучайте новые безопасные онлайн-ресурсы для дошкольников, следите за нормами СанПиН по использованию экранов, будьте примером разумного использования гаджетов.
11. Будьте личным примером
Не показывайте детям свой телефон без необходимости. Соблюдайте правила защиты персональных данных (не выкладывайте фото детей без согласия родителей). Рационально используйте интернет в работе и жизни.
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